
俄研所職涯座談　多元探索未來

字體大小調整 小  中  大

【俄羅斯研究所訊】

俄羅斯研究所於12月20日舉辦職涯座談講座，以「玩出你不一樣的職涯」以

主題，邀請臺北市就業服務處青年職涯發展中心執行長陳彥霖、職業諮詢員

高仁華和同學分享職涯探索的經驗。

本講座主要分為兩個部分，首先介紹臺北市青年職涯發展中心的免費諮詢服

務，鼓勵學生可以多運用相關資源，尋找未來求職方向，目前只要透過線上

預約，即可選擇實體或線上的就業諮詢服務；第二部分為求職故事經驗分

享，大部分的人希望興趣能與工作相連結，但是卻在從業幾年後，失去了原

有的熱忱，多數原因都是職場環境不允許興趣發展，導致原本對於興趣的熱

忱直落谷底。然而講師特別指出，興趣與工作是可以相融的，可藉由階段的

安排來進行工作，第一階段是先達成老闆希望的工作目標，第二階段則是進

一步將個人興趣所長，發揮在工作上。

高仁華也藉由自身經歷與同學分享，原本想當律師的他，最後念了勞工研究

所。此外喜歡說故事的他，也把這個興趣延伸到工作，甚至還擔任大型活動

的主持人。最後講師分享其他個案實例，藉此鼓勵同學成為斜槓青年，多元

發展，找到自己的興趣。

高仁華在座談中帶給同學很多職涯發展的建議與諮詢資源，結束後還有多位

同學留下來續與講者諮詢。本次職涯講座讓同學們獲益良多，期許能在未來

職涯發展道路上，找到明確的人生方向。

「俄研所職涯座談──玩出你不一樣的職涯」座談。
（照片來源：俄研所）

講師高仁華為同學帶來豐富的職涯規畫建議與諮詢資
源。（照片來源：俄研所）

海動海報。（照片來源：俄研所）
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